                                                                                                                           Anexa 1 

                                 Autorealizare 

                          (implinire de sine)             - Capacitatea de a intretine o relatie
· Folosirea timpului intr-o 
maniera interesanta 

                            

                          Stima de sine                     - A actiona intr-o directie determinata,
                                                                     a avea un scop

- A exprima sentimente fara a te rusina

                          Nevoi sociale, nevoia 
                                      de dragoste            - A lua decizii

                           si de apartenenta              - A invata

- A avea experiente noi

- Realizarea aspiratiilor pe plan uman si religios



Nevoia de securitate               - Sanatate

· Protectia impotriva injustitiei
· Aptitudinea de a se descurca
· A avea un spatiu propriu

· A avea  venituri suficiente


Nevoi fizice si                            - Satisfacerea foamei, setei
          corporale elementare                          - Imbracaminte
                                                                      - Adapost
· Activitate

· Expresie sexuala

·  Odihna
·  Miscare

 

Nevoi umane fundamentale                             Nevoi ale persoanelor
                                                  Piramida lui Maslow

























