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Tratamente bune-rele, 


O construcţie a individuării 
Rezumat 

„Bunele tratamente” ale copilului în contextul prevenirii abandonului, părăsirii şi exploatării acestuia se plasează faţă în faţă cu relele tratamente, într-un raport constituit din copil şi părinte, ca o construcţie a individuării subiectului. Acest dublu proces „sine-celălalt” se înscrie într-un demers etic. O observaţie rezultată din clinica psihoterapeutică pune problema bunelor tratamente şi a avatarilor săi între practician, un copil, părinţii săi „suficient de buni” din punct de vedere al nevoilor, frustrărilor şi limitelor structurante.

Cuvinte cheie 

„Bune tratamente”, rele tratamente, raport copil-părinte, construcţie, individuare, structurare, proces dublu, demers etic, observaţie clinică, psihoterapie, context, mediu, producţii expresive şi creative.

Respect, persoană, subiect, expresie, nevoi, frustrare, limite, părinţi „buni”, profesionişti „buni”. 

Introducere

După legăturile precoce de ataşament (Badier 2007), această comunicare se înscrie într-unul din modulele de formare ale profesioniştilor în copilăria timpurie, dar şi în protecţia copilului şi susţinerea parentalităţii.

Bunele tratamente (Badier 2004,) care se diferenţiază de ceea ce ar putea fi considerat opusul relelor tratamente, sunt poziţionate aici într-o manieră umanistă, în funcţie de diferitele abordări, într-un raport constituit din copil-părinte, ca o construcţie a individuării subiectului.  

O observaţie rezultată din clinica psihoterapeutică pune problema bunelor tratamente şi a avatarilor săi între practician, copil, părinţii acestuia „suficient de buni”. După stabilirea contextului psihoterapiei, lectura producţiilor expresive şi creative ale copilului va explicita unele dintre nevoile la care se cuvine să răspundem. Vor fi propuse frustrări şi limite structurante. Evoluţia acompanierii pune în evidenţă două obstacole, pe de o parte problematica personală a copilului, pe de altă parte cea a părinţilor, plasându-l progresiv pe profesionist într-o situaţie de „tratamente bune-rele”, care va conduce la stagnarea şi mai apoi la suspendarea ajutorului. În fine, legăturile care există între această observaţie şi abordarea lui Suzanne Robert-Ouvray (2003) pe de o parte şi o întrebare cu privire la filiaţia copilului pe de altă parte vor fi lămurite.

*(vibraţii 86) (amestecuri, debordări)

Alexandre a realizat această pictură în vibraţii în două reprize de-a lungul psihoterapiei şi mi-a oferit-o ca amintire, la momentul separării împreună cu un « doudou
 »,un ciucure de lână făcut de el.  

De la rele tratamente la „bune tratamente”.

Trebuie să considerăm „bunele tratamente” ca fiind inversul, antidotul a ceea ce este cunoscut şi definit ca „rele tratamente”, constituind un ecran faţă de acestea din urmă, faţă de tot ceea ce este josnic şi inuman ?

Bunele tratamente, una dintre pârghiile sistemului educativ, ar reprezenta, pentru părinte, capacitatea de a gândi şi de a acţiona pentru binele copilului, respectându-se pe sine însuşi şi respectându-l pe acesta ca pe un subiect, o persoană, în scopul de a îi satisface nevoile de bază, a-i oferi locul său şi a-l umaniza.  

După deschiderea manifestată de-a lungul acestui ultim deceniu, observăm o înclinare a balanţei în cazul unor practicieni, care revendică termenul de „rele” tratamente, considerând că „binele” vine să ascundă violenţa trăită şi să amendeze abuzurile răspândite şi prea des tăinuite pe de o parte, întărindu-i pe abuzatori şi conştiinţa colectivă de cealaltă parte. Acest neologism poate să conducă la alte valori, la alte poziţionări? 
Ar fi bine să aplicăm bune tratamente copiilor abuzaţi sau să îi protejăm de astfel de riscuri? „Abuzatorii” ar trebui ei judecaţi? Abordarea mea îmi permite să nu îi mai consider pe unul sau pe celălalt, pe unul contra celuilalt, ci pe amândoi, într-un raport constituit abuzator-abuzat, părinte-copil. Germenele acestei maniere de a percepe experienţa umană-inumană –complexă apare deja la Donald W. Winnicott (1998) care nu a putut percepe copilul fără părinte, în sensul în care unul nu există fără celălalt, dar fiecare pol al acestui raport îl creează, îl construieşte, îl structurează pe celălalt. Cu alte cuvinte, consider o persoană în raport cu un mediu într-un context dat.  Această abordare diferă într-o oarecare măsură de cea a terapeuţilor familiali, cum ar fi Gérard Salem (Lausanne, Elveţia) (2001) sau Stefano Cirillo (Milano, Italia) (1992) care s-au preocupat de relele tratamente intrafamiliale. Boris Cyrulnik (Franţa) (2001), a dezvoltat o abordare transversală, mergând de la etologie la psihanaliză.

Intenţia de a aplica bune tratamente nu scapă inconştientului, perversităţii şi, conform aforismului filozofului Jean-Paul Sartre, „Drumul spre Iad e pavat cu bune intenţii”.

Am putea să încercăm să înscriem bunele tratamente într-o postură umanistă, într-o cultură a alterităţii fondată pe o valoare societală: să scoatem grupul din violenţa fundamentală (Girard 1987), (Bergeret 2000) ?
O construcţie a individuării 

Bunele tratamente reprezintă un demers de o parte şi de alta a „binelui” şi „răului”, o acompaniere empatică a copilului în explorările sale, în experienţa sa de viaţă către autonomie, în scopul de a-l ajuta să se construiască, să se structureze în individuare.

Individuarea fiinţei umane este afectată de supravieţuire, de suferinţă şi de dezvăluirea acestora într-o manieră individuală şi colectivă. Bunele tratamente reprezintă modul în care sunt reunite condiţiile necesare constituirii fiinţei umane în calitatea sa de subiect al unui proces individual şi colectiv. Acestea sunt condiţiile reunite pentru recunoaşterea celuilalt în alteritate şi, oricare ar fi decăderea sa, acest celălalt face, de asemenea, parte din noi. Bunele tratamente vizează organizarea socială prin faptul că îi oferă individului îngrijiri, alimentând in mod ritual raţionamentul („gândire” din punct de vedere al fenomenologiei) într-o manieră contextuală pentru supravieţuirea individuală şi colectivă.   

Relele tratamente derivă din ruşine, dintr-o stare de abandon şi de singurătate extremă. Mai mult decât comportamentul fizic dezolant, este vorba despre o separare la nivelul propriei sale devalorizări, a lipsei de stimă de sine. Propria-mi parte de umbră proiectată este cea pe care, în individuare, aş asuma-o în mod responsabil. 

Drumul către individuare necesită un proces dublu sine-celălalt, descris într-o manieră specială de Marie Balmary (2005). Acesta este ilustrat de schema lui Gilbert Simondon (1989). Mama îşi alăptează bebeluşul, care se individualizează în supt. Fiecare îl constituie pe celălalt ca şi subiect, mamă-bebeluş, bebeluş-mamă. Astfel, suntem aproape de „Eu- Tu” de Martin Buber (1957) care îl poziţionează dintr-o dată pe om în relaţia sa cu lumea. „Eu” nu are sens decât considerat într-o relaţie cu „Tu” şi astfel noi, în exteriorul acestor două moduri de relaţionare cu lumea, nu suntem nimic. „Eu- Tu” înseamnă prezenţă, faţă în faţă.  

Bunele tratamente reprezintă un demers etic pe care îl voi defini pe scurt: explicitarea valorilor puse în discuţie, cercetarea problemei şi, mai precis, a „celui” care o are, construcţia soluţiilor şi consecinţele acestora şi, în fine, alegerea. Alegerea, a spune da la ceva, implică a spune nu la altceva. Edgar Morin (2004) concepe aspectul altruist al eticii care cere menţinerea deschiderii faţă de celălalt astfel încât acesta să îşi poată mări numărul de alegeri posibile. Astfel, „dragostea adevărată consideră fiinţa iubită ca fiind egală şi liberă.” 

Contextul psihoterapiei 

*(191 colecţie de obiecte)

Cazul acestui băiat de 11 ani îmi este recomandat de o colegă, care lucrează cu sora acestuia, mai mică cu 5 ani. Fratele cel mare îi seamănă fizic tatălui său.  

Părinţii sunt separaţi, copilul este trist, nu se preocupă de şcoală unde înregistrează eşecuri în clasa a IVa. Fiecare dintre părinţi are o profesie de natură relaţională, fapt ce îi sensibilizează faţă de nevoile copiilor. Şi unul şi celălalt solicită ajutor psihoterapeutic. Aceşti părinţi plătesc serviciile unui profesionist pentru ca fiilor lor să le fie mai bine. La prima vedere, această atitudine ne duce cu gândul la „bune” tratamente din partea unor părinţi conştienţi de responsabilitatea lor de adulţi în separarea unui cuplu şi a efectelor acesteia asupra copiilor.

Florentin a fost monitorizat în particular timp de patru ani de un psihanalist. Părintele, pe care îl voi numi „A”, afirmă despre sine că nu şi-a ajutat copilul, preocupându-se doar de bani. Această perioadă ar fi fost un timp pierdut! Înainte de a veni la mine, părintele „B” a încercat să îşi ajute fiul într-o instituţie terapeutică, printr-o acompaniere în grup. Această încercare a fost trăită rău de către copil.

La momentul angajării acestei noi faze de lucru cu un copil care manifestă o tristeţe rece şi veche, ştiu că această acţiune este sortită eşecului. Într-adevăr, cum aş putea să obţin rezultate mai bune decât colegul meu – căruia îi recunosc competenţa – concediat şi devalorizat de către părintele  „A”.

Acest copil are nevoie de ajutor şi mă voi strădui să îi ofer sprijinul meu. Cu riscul de a deveni - şi eu – un psihoterapeut „rău”, accept să lucrez cu el. În acel moment, nu mă gândesc că acţiunea mea ar putea deveni un tratament „rău”. 

Şedinţele cu el se vor desfăşura săptămânal, în mod regulat în aceeaşi zi şi la aceeaşi oră. Alternativ, în fiecare săptămână, copiii sunt în grija unuia sau altuia dintre părinţi. Însoţirea copiilor la şedinţe precum şi plata onorariilor se vor face, prin rotaţie, de fiecare dintre părinţii „A” şi „B”. Orarul şedinţelor – convenind tuturor – este stabilit în afara programului şcolar. În timpul primelor şase luni, şedinţa precede cursul individual de muzică, unde băiatul se duce cu o strângere de inimă: se simte într-o dificultate relaţională faţă de  profesor şi, în consecinţă, renunţă să se mai intereseze de această materie.  

Când îl primesc însoţit de părintele „A”, acesta evocă tensiunile dintre copil şi părintele „B”. În plus, plânsetele copilului la fiecare schimbare a părintelui arată că această încredinţare alternativă nu îi convine. Mai târziu, Florentin îmi va spune că părintele nu ar fi trist să îl vadă plecând dacă el nu ar plânge.

Părintele „B” îmi spune în faţa fiului său că părintele „A” discreditează tentativele precedente de acompaniere psihoterapeutică.  

Îl reorientez pe fiecare dintre părinţi către responsabilităţile sale de adult şi către funcţia sa parentală. De altfel, nu mi se oferă nici un element care să mă lămurească cu privire la viaţa copilului în nici una dintre familii. În acest context, Florentin este confruntat cu reguli educative modificate în familiile recompuse şi cu părerile divergente şi contradictorii ale părinţilor. Disputat, copilul vrea să le facă pe plac acestora din urmă. 

De-a lungul şedinţelor care au urmat, băiatul este pierdut în timp, pare că vrea să se extragă în orice moment din situaţie, ca fiind absent, el „nu ştie”. Nu ştie ce să deseneze, nu ştie ce să spună… Tristeţea sa trece pe primul plan. Se plânge, îşi exprimă sentimentul de nedreptate, lipsa de încredere în sine, descurajarea, decepţiile. Are o relaţie dificilă cu sora sa şi trăieşte reacţiile fiecăruia dintre părinţi ca fiind pedepse îndreptate spre el. Nu are prieteni, iar colegii de la şcoală – spune el – sunt răi cu el. Încă de la prima şedinţă, părintele „A” care îl însoţeşte se arată îngrijorat de faptul că băiatul ar manifesta o „pierdere de memorie imediată” la muzică. Preocupat de sănătatea fiului său, părintele a decis efectuarea unui control neurologic şi a unui examen ORL. Părintele „B” nu este încă la curent cu acest proiect. Această informaţie este oferită, fără menajamente faţă de băiat, în prezenţa surorii sale mai mici. Eu de asemenea mă simt jenat de rapiditatea cu care s-a luat hotărârea de a proceda la investigaţii în contextul unor simptome care, după părerea mea, trebuie legate de anumite dificultăţi afective. Acest aspect ar trebui tratat în cadrul psihoterapiei.  

Desenele, picturile, modelajele, decupajele şi colajele sale sunt foarte minuţioase şi făcute cu sârguinţă. Cel mai adesea, acestea ocupă întreaga şedinţă. Modelajele şi colajele reprezintă colecţii de mici obiecte. Producţiile sale se înscriu puţin în continuitate şi doar arareori sunt reluate pentru a fi completate sau terminate: ca şi când toată energia s-ar dilua, s-ar pierde în timp.

Descoperindu-l pe Florentin

Voi prezenta acest caz clinic cu ajutorul câtorva ilustraţii alese de mine din ansamblul producţiilor sale – desene, picturi, modelaje realizate de băiat în cursul psihoterapiei – ca reprezentative pentru chestiunea care ne interesează aici, şi anume bunele tratamente. Prezentarea cazurilor clinice expune atât pacientul cât şi psihoterapeutul şi solicită rezerve şi confidenţialitate de ambele părţi. Voi comenta aceste imagini sprijinindu-mă pe realitatea observabilă a unor şedinţe pe care le voi pune în legătură cu date contextuale. 

*D83 – Ninsoare la şcoală 
C1 – Printr-o mişcare a creionului care abia atinge hârtia, el trasează un peisaj în care viaţa pare absentă.

*D84 – Întâlnirea 
C2 – De mici dimensiuni şi acoperind o mică parte a foii, desenul reprezintă aspectul factual al întâlnirii: noi şi părintele „B” aşezaţi pe scaune, obiectele înconjurătoare. Apar culorile albastru, roşu, galben; paloarea acestora arată o slabă opoziţie. 

*D85 – acvariu 
S1- (S15-31) Un acvariu, prezent la fiecare dintre părinţi, aduce un pic de visare şi de decor, ca o contragreutate la plâns, decepţie şi nedreptate. În aceste spaţii închise, unii peşti pot fi salvaţi, alţii mor şi este nevoie de bani pentru a îi înlocui imediat.

*D88 – floare ratată 
S8 – O colorează cu insistenţă şi o consideră ratată. Nu are nici un instrument de şters. Să o transforme în albină? în fluture ? Apar alte pete. 

Tristeţea poate să înflorească? Am putea să înţelegem că aşa este în viaţa de zi cu zi.

*D86 – soare 
Plictisindu-se în faţa mea, el va fi absorbit de pictura acestui soare decorativ. Aici opoziţia roşu-albastru ocupă un loc central şi complementaritatea albastru-galben radiază.

*D87 – accident mortal
S20 – Desen în creion al planului accidentului mortal care a avut loc în faţa şcolii: situaţia generală, distanţa… Sigla pompierilor şi corpul unei fetiţe sunt desenate apăsat, cu negru. Poliţia şi pompierii sunt în raport cu activitatea profesională a părintelui „B”. Fetiţa ne poate duce cu gândul la sora sa, cu care este în conflict.

*D06 – fluture ratat(R)

S22 – Desen în creion, uşor apăsat pe hârtie, al unei schiţe într-o formă greu de identificat. 

*D07 – fluture transformat (V)
S22 – Aripile se depărtează, lăsând să apară un cap, nişte ochi, o gură, dinţi şi antene.

*D09 – vapor (R)
S30 – Un cerc, apoi două, o cocă de vapor, un catarg, o pânză apoi două… colorare şi decorare.

*D93  – €uro
S36 – Această minuţioasă decupare şi lipire urmează şi completează activitatea din şedinţa precedentă (S35). Cele două producţii sunt separate de vacanţă, în timpul căreia nu avea chef să vină la şedinţe. 

*D37  –negru 
S45 – Nimic nu merge bine astăzi, Florentin nu are chef să facă nimic, nici să modeleze, nici să deseneze… Este stupefiat de propunerea mea de a alege o culoare care ar putea să reprezinte problemele sale. O precizare: o culoare care să ilustreze „idei negre”. Însă el nu are la dispoziţie culoarea neagră! O traduce printr-un model, un arabesc. 

*D89 –curcubeu 
(S9) – S49 – Cariocile vechi „nu merg”, cele noi dau o altă culoare. Colegul de clasă este foarte- prea- bogat. Curcubeul plasează simultan soarele la stânga în raport cu ploaia, la dreapta. 

Acest desen, ca şi soarele *(D86), prezintă un fel de estetică a depresiei reci. Curcubeul arată un potenţial colorat la imaginea unei lumi interne ideale inaccesibile.

*D08 – maşină cu o roată (V)
(S14)– S54 – În jurul unui cerc se elaborează o formă, se structurează şi conduce la constatarea: „o maşină cu o roată … aşa ceva nu există! Ar putea fi o caravană.” 

*D95 – aşteptare
S55 – Structura clădirii este desenată cu albastru, colorarea, în mod opus, se face cu roşu. Uşa din stânga duce la cabinetul de psihoterapie. Simetria uşilor din partea de centru dreapta a desenului, precum şi poziţionarea mânerelor dau impresia că deschiderea devine imposibilă.

Căror nevoi trebuie să răspundem 

*D83 – construirea  unei  protecţii 
C1 – La şcoală, a construit un zid de zăpadă împreună cu prietenii. Când aceştia nu îl vedeau, el mai adăuga zăpadă, pentru ca „zidul să fie mai înalt”. 

Vine la mine pentru prima oară după o întâlnire în prezenţa părintelui „A”. Acţiunea este mai prezentă în discurs decât în exprimarea grafică.

Înţeleg că îl pot ajuta pe Florentin să se mişte şi să îşi construiască o protecţie, dat fiind că, în prezent, aceasta este aproape invizibilă şi construită dintr-o materie ce se poate topi în orice moment.

*D84 – locul fiecăruia 
C2 – Reprezintă ceea ce a văzut el: dispunerea scaunelor, a persoanelor, a decorului în cadrul primei întâlniri în prezenţa părintelui „B”. 

Copilul are nevoie de o radieră, pentru că se teme că a greşit primul personaj, pe care mi-l imaginez a fi părintele. Îi împărtăşesc convingerea mea, că aici copiii nu greşesc, şi îl invit să transforme ceea ce nu îi convine. Îi propun mai apoi să diferenţieze personajele, lucru pe care îl face cu ajutorul culorilor pastel. Pot să înţeleg că, în prezenţa mea, el ar putea ocupa un loc special alături de părinte.  

*D85 – a se menţine la suprafaţă atunci când se simte trist şi singur 
S1- (S15-31) Este prima şedinţă şi se pune problema dificultăţilor sale de memorie. Peştişorul cumpărat în aceeaşi dimineaţă „este drăguţ” şi este singur la suprafaţă. Este vorba despre acvariul care se află la părintele „A”. Vaporul din lut a fost „cumpărat de la reduceri”. Tema banului va reveni în mod recurent, legată de devalorizare*(D 93). Este vorba despre tristeţea sa atunci când se vede nevoit să îşi părăsească, în fiecare săptămână, câte unul dintre părinţi.

Constat că elementul decorativ central este prova şi, în imaginea sa, îmi închipui cum copilul care se simte singur, ca şi peştele, trebuie să arate o imagine de sine bună. Înţeleg că băiatul are nevoie ca eu să îl ajut să se menţină la suprafaţă atunci când se simte trist şi singur.

*D88 – floare ratată 
S8 – El desenează o floare pe care o consideră ratată şi „n-are nimic la îndemână pentru a şterge”! Îi propun să transforme desenul, să inventeze. El spune că nu ştie să deseneze, are nevoie de un model şi este pe punctul de a izbucni în lacrimi. Modifică desenul fără convingere: nu are culorile pe care le doreşte, roşul şi albastrul nu mai scriu. Eu primesc plângerea, îi susţin exprimarea, ascult şi încurajez.
*D86 – resurse interne colorate
În starea de plictiseală, el nu ştie, nu are idee, nu îşi aminteşte. Eu îl susţin în această tristeţe şi susţin exprimarea acesteia, folosind un mijloc maleabil disponibil.

Înţeleg că Florentin are nevoie să opună şi să diferenţieze polii roşu-albastru (care i-ar putea reprezenta pe părinţi?) şi să îşi afirme diferenţa şi complementaritatea albastru-galben în raportul între unul dintre părinţi şi sine? Între el şi mine ?

*D87 – accident mortal
S20 – Aici este drama din ajun: un copil a fost omorât de un autobuz în apropierea şcolii. Frica de moarte îl bântuie. Pentru o anumită perioadă de timp transportul cu autobuzul este suspendat, aşa că Florentin trebuie să meargă pe jos, ceea ce îl oboseşte, suscită efort şi trezeşte o stare de frică de-a lungul parcursului. Eu încerc să îl primesc, să îl sprijin şi să îl susţin pe Florentin în experienţe dureroase.  

*D06 – fluture ratat(R)

S22 – Acum se cuvine să reluăm ceea ce nu a reuşit din prima şi, cu susţinere, să îl transformăm fără descurajare.  

*D07 – fluture decorativ (V)

S22 – Florentin se plânge că trebuie să meargă pe jos pentru a se duce şi a se întoarce de la şcoală, din cauza mutării părintelui „A”, care a ales să trăiască cu partenerul său. Se plânge de asemenea din cauză că părintele „B” nu are suficientă încredere în el în privinţa temelor. Gura strâmbă a fluturelui lasă să se vadă nişte dinţi ameninţători. La modul decorativ, băiatul începe să îşi modifice poziţia de victimă, arătând mai multă agresivitate.

*D09 – vapor (V)
S30 – Vacanţa cu părintele „B” a fost „super”. Părintele „A”, din contră, s-a certat „din nou” cu partenerul de viaţă. Cariocile nu „merg”, desenul nu e bun, copilul spune că nu ştie să desenez şi, cel mai cumplit, carioca a „trecut” prin foaia de hârtie!

Structura este în albastru, coloratul în roşu, opusul său şi modelul, în mod complementar, în verde. Curios, pânzele par să imobilizeze ambarcaţiunea în două direcţii radical opuse, după modelul părinţilor?

Vinovăţia urmei pe foaia de dedesubt susţine fiecare veleitate de agresivitate.

*D93  – €uro
S36 – Vacanţele, în timpul cărora nu avea chef să vină la şedinţe, separă cele două producţii, cea a „firmelor” (haine, pantofi, obiecte de consum) şi cea a preţurilor. A scos subdiviziunile. Se simte bolnav, consideră că părintele „B” nu este drăguţ cu el pentru că nu îi cumpără ceea ce el îşi doreşte şi aşteaptă de la acesta să îl însoţească la şcoală aşa cum, crede el, ar face majoritatea părinţilor. A avea, a purta lucruri de „firmă” l-ar face asemenea colegilor săi. 

*D37  –  negru 
S45 – Copilul a întârziat pentru că autobuzul nu s-a oprit în staţie, „s-a săturat să vină la mine şi la logoped” … Vrea ca părintele „B” să îl însoţească, asemenea „altor părinţi”, nu vrea şi nici nu poate să vină cu autobuzul, căci ar fi „prea scump”. Se plânge, este trist. 
Culoarea „neagră”, pentru a exprima „ideile sale negre”, după cum îl invit, îi lipseşte. El reţine ca şi culori înlocuitoare violetul (albastru şi roşu) şi roşul, apoi se destinde şi adaugă portocaliu (roşu şi galben) apoi albastru şi în fine verde (albastru şi galben). 
*D89  – curcubeu 
(S9) –Tristeţea, depresia şi stima scăzută de sine sunt evidente. 

La fel ca şi floarea ratată (S8), tip de estetică a depresiei reci, curcubeul arată un potenţial colorat, o lume internă ideală inaccesibilă. 

S49 – Copilul vine de la ora de sport şi se plânge că geanta îi este prea grea. Din nou punem în discuţie continuarea sau oprirea şedinţelor. Florentin ar fi trist de această separare. Părintele „A” i-ar fi cerut să aleagă iar pe mine mă întreabă ce am „decis” în timp ce eu mă voi conforma părerii părintelui şi deciziei părinţilor! Ploaie în dreapta şi soare în stânga unite prin albastrul curcubeului. În ceea ce mă priveşte, resimt poziţionarea părintelui mai degrabă ca pe un ordin categoric paradoxal. Încă o dată, aleg să rămân în spate şi cer un timp de gândire necesar cu băiatul. 

*D08 – maşină cu o roată (R)
(S14) – S54 – Copilul este în întârziere, trebuie să plece mai devreme pentru că părintele „A” îl aşteaptă pentru a alege o maşină nouă. Ia carioca albastră şi nu ştie ce să deseneze. Îi propun să lase carioca să meargă, să o „lase să deseneze”. Nemulţumit de o singură roată, intuiţie de moment, Florentin ia iniţiativa de a transforma maşina în caravană şi elaborează noua sa construcţie.
Eu modific cadrul şedinţelor de acompaniere şi confirm faptul că şedinţele săptămânale vor înceta o lună mai târziu. 

*D95 – aşteptare 
S55 –de-a lungul mai multor şedinţe, am discutat cu Florentin despre viitoarea mea absenţă, cerându-i să îi transmită informaţia părintelui „A”. Procedând astfel, mă gândeam că voi evita noi interferenţe din partea părintelui. Urmare ordinului categoric al părintelui, băiatul a aşteptat „absenţa” mea.  

Acest lucru îl va transpune în acest desen, a cărui legendă mi-o va explica în momentul despărţirii. Într-adevăr, intrarea în cabinetul de psihoterapie a rămas, în acea zi, închisă în prezenţa sa.
Frustrare şi stabilirea de limite structurante

*D83 – ninsoare la şcoală 
C1 –Îi propun copilului să îşi aleagă o cutie dintre mai multe. Una dintre ele îi place şi îşi aşează în ea desenul. Spaţiul, şedinţa, cutia au valoare de conţinuturi simbolice. Cutia este de asemenea spaţiul său personal pe care îl organizează în felul său. Expresia afectelor sale, ca şi desenul sunt astfel aşezate într-un loc protejat.  
*D84 – întâlnirea 
C2 –Florentin apreciază că a ratat schiţa desenului său şi îmi cere o radieră. Eu am hotărât să îi pun la dispoziţie un minim de obiecte, din care radiera nu face parte. Este de la sine înţeles că şi în privinţa culorilor le-am redus la minim. Acest lucru face parte din cadrul pe care îl organizez. Eu îl sprijin şi îi acord suportul necesar pentru a face faţă acestor mici frustrări. Îl invit să transforme, să imagineze, să inventeze, să construiască ceea ce are nevoie.  

*D85 – a se menţine la suprafaţă atunci când se simte trist şi singur
S1- (S15-31) Peştele este singur şi este prima şedinţă. Îmi imaginez că există o similitudine cu Florentin, lucru confirmat de acesta din urmă: „singur!”. Singur cu mine, pe care abia mă cunoaşte, şi singur în tristeţea sa. Îl întreb dacă în cursul precedentei psihoterapii dădea o monedă la fiecare şedinţă. Întrebarea mea îl surprinde. Eu insist, şi îl întreb dacă aducea ceva făcut de mâna sa. Nu. Vreau să înţeleg cum are de gând acest băiat să îşi pregătească şedinţele, să participe la ele material şi simbolic într-un mod particular… El îmi spune că se gândeşte la ele cu câteva ore înainte, şi mă opresc aici cu veleităţile.

*D88 – floare ratată 
S8 – Copilul desenează o floare pe care o consideră ratată. Fără să obţină modelul pe care mi-l cere, îi propun să încercăm împreună prin „mâzgălituri”. Reflectând, cred că propunerea mea de a folosi suportul „squiggle”(Winnicott 1998), departe de a-l ajuta, îl deconcertează în acel moment şi poate chiar îl devalorizează !
*D89  – curcubeu 
(S9) – Cariocile vechi „nu merg”, cele noi dau o altă culoare. În alte momente, foarfecele pe care i-l pun la dispoziţie nu taie cum ar vrea el, sau lutul pentru modelaj se usucă, plastilina nu se întăreşte după cum ar avea el nevoie… În ciuda adaptărilor mele, sunt încă departe de a-i propune obiecte „suficient de bune”, ca să nu mai vorbim despre psihoterapeut! Astfel frustrat, cum să nu rămâi într-o lume internă idealizată?

*D87 – accident mortal
S20 – Băiatul ia culorile una după alta şi le lasă jos. Se îngrijorează pentru desenul precedent, care are colţul îndoit. El trăieşte cotidianul ca tot atâtea nedreptăţi: camera prea mică în noua casă, apa prea rece de la piscină, pentru că intrarea la piscina cu apă caldă ar fi fost prea scumpă… 

Cu siguranţă nu am nici un fel de putere de a schimba viaţa sa cotidiană. Tot ce am în proiect este să îl ascult, să îi ofer un conţinut, nişte limite efuziunilor sale.
*D09 – vapor(V)
S30 – La ski, copilul a coborât pentru prima oară pârtia „roşie”. I-a fost frică, a căzut de mai multe ori şi a reuşit. 
Doreşte să afle dacă după el mai primesc şi alţi copii… Mă voi gândi la el, va mai exista el pentru mine atunci când ar putea să-şi dorească să nu mai vină?

*D93 – €uro
S36  – Problema banilor va traversa şi va fixa puncte de reper în psihoterapie într-un mod delicat.

Părintele „A” va critica în faţa mea şi a băiatului latura „prea economă” a părintelui „B”. Psihoterapeutul precedent este descris ca „umplându-şi buzunarele şi gândindu-se numai la acest aspect”. Este deci lesne de înţeles că şi eu însumi am fost categorisit conform acestei reprezentări.  

Propunerea mea de a considera onorariile care îmi sunt vărsate de către părinţi ca un semn al atenţiei acordate copilului este respinsă de acesta. Îşi imaginează să le reducă cu două treimi. 
Nu numai copilul consideră că fiecare dintre părinţi nu îi dă suficienţi bani, dar este nefericit că nu poate să mă plătească, atâta timp cât plata şedinţelor este amânată dintr-un motiv sau altul.  

*D89  – curcubeu 
S49 – Acest băiat se află într-o stare de agăţare afectivă care invalidează orice separare. Deşi se plânge de greutăţile întâmpinate tocmai din pricina psihoterapiei, Florentin nu poate să nu mai vină la şedinţe. El ezită între frustrările legate de acompaniere, de temele de la şcoală, de petrecerea timpului liber, conflictele pe care acestea le generează şi tristeţea de a nu mă mai vedea, teama că „îl las baltă”. El este prins între ordinele categorice paradoxale ale părintelui „A”, reproşurile părintelui „B” şi propriile mele limite în a-l proteja, dificultatea mea de a susţine construcţia autonomiei sale.  

*D08 – maşină cu o roată (R)
S54 – Cu zece minute înainte de finalul şedinţei, se aude cu insistenţă soneria, în mai multe rânduri, însă nu aşteptam pe nimeni. La interfon îmi dau seama că este părintele „A” şi îi amintesc, fără să îi deschid, că suntem în şedinţă. La ora fixă, pe palier (!), în prezenţa fiicei sale (!), acesta îmi întinde banii pentru şedinţă! Derutat, îi salut. Nu ştiu ce trăieşte Florentin în acest moment: posibil vinovăţie, jenă. Cum ar putea, starea de suferinţă pe care o resimt eu însumi, să fie suficientă pentru a-l susţine în acel moment, cu condiţia ca el să nu se sprijine pe temporizarea mea fragilă?

*D95 – aşteptare
S55 – Desenul arată două locuri învecinate. Este vorba, pe de o parte de intrarea în clădire şi pe de altă parte de un cinema.  Florentin are şi n-are chef să vină la şedinţele cu mine. Pe de altă parte, are chef să meargă să vadă filmele care îl interesează, şi nu cele care îi convin surorii sale. În acea zi, fiecare dintre aceste căi era pentru el, fără ieşire. 

Tratamente bune-rele 

*D83 – ninsoare la şcoală 
C1 – La modul profesional, îi ofer un loc specific, un moment privilegiat, atenţie, ascultare, un conţinut… numai lui la momentul potrivit din şedinţă. Îl susţin în exprimarea afectelor atunci când el nu poate decât să se topească cu celălalt. 

*D88 – floare ratată 
S8 – Încerc să îi stimulez imaginarul şi creativitatea. El este destabilizat, stângăcia mea contribuind la acest lucru. Nu îmi dau seama imediat că nu îi respect propriul ritm. În acelaşi timp, resimt în el un fel de imobilism care ar putea să mă cucerească… Poate că el face în aşa fel încât să îmi facă pe plac sau pentru a corespunde aşteptării mele?

*D87 – accident mortal
S20 –În această săptămână, părintele „A” poate să îl ducă cu maşina la şcoală şi la şedinţă şi să îl aştepte la ora fixată. Este vorba despre sentimentul de nedreptate pe care îl trăieşte băiatul cu privire la camera sa din noua casă, la costurile ridicate pentru centrul de activităţi extra-şcolare, care îi aduc puţine satisfacţii… Plânsul, sentimentulde nedreptate ocupă spaţiul şedinţei. Întâmpinarea doleanţelor copilului şi ascultarea acestora ar putea să contribuie la transformarea acestei tristeţi care îl invadează?

*D09 – vapor (V)
S30 – Băiatul a venit singur cu autobuzul şi va pleca singur, preferând acest lucru în loc să fie adus şi luat de părintele „A”... Cu toate că alianţa terapeutică este de bună calitate, venitul la şedinţe devine pentru el o constrângere dureroasă. Atenţia şi disponibilitatea mea par să contrabalanseze puţin dificultăţile sale. Am din ce în ce mai mult sentimentul că trebuie să fac faţă  « tunetului Danaidelor », ca în mitul grecesc în care totul se pierde într-un tunet fără fond. Vom fi, oare, amândoi măturaţi de valuri, la fel ca şi vaporul său ?
*D93 – €uro
S31  – Copilul este în întârziere, cum i se întâmplă uneori, din cauza logopedului care l-a făcut să aştepte. Atât pentru părinţi cât şi pentru el, asta înseamnă „timp” şi „bani pierduţi”. El nu a ştiut să rezolve problema de la şedinţa de reeducare. Ajungând la mine mai târziu, îi spun că una din consecinţe este scurtarea şedinţei, frustrare pe care Florentin nu numai că nu poate să o accepte, dar aşteaptă de la mine să îi „înapoiez” timpul pierdut. Timpul, banii, nu pot să nu fie legaţi de căutarea afectivă, de cantitatea de dragoste pe care acest copil o cere şi de calitatea relaţiei pe care mă străduiesc să i-o ofer.

*D89  – curcubeu 
S49 – O colegă de clasă îl enervează iar el este pedepsit, ceilalţi colegi îşi bat joc de el... Florentin demonstrează un ataşament nesecurizat, nu vrea să crească nici din punct de vedere afectiv, nici fizic şi refuză să fie autonom într-o mai mare măsură. El este supus unei discontinuităţi a legăturii din partea părintelui „A” şi unei rigidităţi din partea părintelui „B”. Din ce în ce mai accentuat, copilul îmi adresează remarci şi cereri adultizate pe care le resimt ca fiind un ecou al remarcilor părinţilor. De altfel, îmi este din ce în ce mai dificil să protejez spaţiul terapeutic dar şi pe mine însumi de interferenţele şi intruziunile părinţilor. 

*D08 – maşină cu o roată (R)
S54 –Lucrez cu Florentin de un an şi jumătate. Începând cu cea de-a zecea lună, se pune indirect problema întreruperii şedinţelor, prin cereri de schimbare a orarului. În acest sens, s-au făcut puţine lucruri. De două luni am acceptat orarul solicitat, constrinctiv îndeosebi pentru mine. Astăzi, îi confirm copilului decizia mea de modificare a cadrului de lucru. Peste două luni vom întrerupe şedinţele săptămânale şi vom avea şedinţe punctuale, în funcţie de nevoile sale,în acord cu părinţii săi, cu programare şi în funcţie de disponibilitatea mea. De fiecare dată când este necesar şi minim o dată pe trimestru vom continua să facem împreună, copilul şi fiecare dintre părinţi, un bilanţ. În ceea ce îl priveşte pe Florentin, lui i-ar plăcea să vină „când are chef”. În realitate, îi propun să fie un fel de remorcă – ceea ce voi fi şi eu în acest context – o caravană, dorind ca aceasta să devină mai locuibilă.  

*D95 – aşteptare 
S55 – « Înapoi de unde am plecat » ! 

Încă de la primul contact, m-am întrebat care ar fi motivul care l-a determinat pe colegul meu să înceteze şedinţele psihoterapeutice cu acest copil atât de trist; din rezervă, nu am dorit să verific acest lucru cu practicianul. Mi-am închipuit că ar fi vorba despre răspunsuri de genul: necesitatea unei pauze după o acompaniere de patru ani, precum şi o perioadă de latenţă puţin fecundă pentru conflictualizarea afectelor. După 20 de luni de îngrijire, evidenţa se impune. Într-adevăr, puţine lucruri au mişcat la acest copil de 12 ani în sensul unei individuări, un pic mai multă autonomie, primele semne ale pubertăţii şi, cel puţin, câteva întrebări care duc cu gândul la preadolescenţă. În cursul lucrului, imobilismul şi o nevoie de a fi fără încetare umplut fără a putea să crească au arătat problematica lui Florentin, pentru care psihoterapia rămâne o bună recomandare. 

Astăzi însă, anticiparea uşilor care rămân închise este cea care se impune, atât lui cât şi mie însumi. Ştiu că modificarea cadrului are puţine şanse de reuşită. Este felul meu de a „împăca şi capra şi varza” şi, neputând să fiu un psihoterapeut „suficient de bun”, ies astfel din această spirală maltratantă.  
*D91 – colecţii 
Modelajul – lut pictat şi plastilină – poate să ilustreze felul în care Florentin s-a construit prin obiecte parţiale internalizate. Acum, el are mai multe posibilităţi şi capacităţi de a-şi proteja colecţiile fără a putea, cu toate acestea, să îşi construiască personalitatea şi să o unifice într-un tot. Nu îmi rămâne decât să remarc faptul că, departe de a-şi găsi propria expresie, el este, din ce în ce mai mult, ştafeta cererilor indirecte şi a relaţiei de influenţă constrictivă cu fiecare dintre părinţi. Am încercat să transpun în cuvinte această influenţă, atât în ceea ce priveşte părinţii, cât şi copilul. Am putut să fac un bilanţ cu părintele „B”, care împărtăşeşte sincer poiectul. Cât despre părintele „A”, acesta nu s-a mai manifestat. Am încercat să menţin relaţia de influenţă constrictivă la distanţă de psihoterapie, dar mai ales pentru copil şi pentru mine-însumi. Neputinţa mea este un fapt.  Nici eu nici Florentin nu am fost scutiţi de suferinţa astfel generată, chiar într-o manieră diferită. 
*D94

Lămurire 

Observaţiile clinice precedente ilustrează, în ceea ce mă priveşte, câteva aspecte dezvoltate de Suzanne Robert-Ouvray în cadrul conferinţei « O educaţie prin bune tratamente: speranţă sau utopie ». Florentin se refugiază într-o lume imaginară în care nu ar exista nici o frustrare atunci când o „bordare”, o „piele psihică” lipsesc. Nevoile sale par a fi global recunoscute de părinţi, dar unele dintre limitele  stabilite sunt fluctuante sau contradictorii. Acestea nici nu îl asigură, nici nu îl liniştesc suficient pentru a îi permite să exploreze mediul său şi, în special în ceea ce priveşte partea pe care o reprezint, nici nu susţin construcţia sensului. Senzaţiile sale nu îi informează emoţiile. De altfel, ceea ce îi este spus de apropiaţii săi rămâne un discurs în care cuvintele susţin cu greu incarnarea unei vorbe. Experienţa sa de viaţă îl determină să fie dezamăgit şi să îi dezamăgească pe ceilalţi. Căutarea sa afectivă şi de recunoaştere nu îşi găseşte un ecou satisfăcător. El trăieşte nedreptatea, eşecul, îşi refulează mişcările afective şi fanteziile, ceea ce generează la el resentimente şi dorinţă de răzbunare. Este determinat să suporte modelul dominant în detrimentul capacităţii sale de critică şi discernământ.   

În prezentarea acestui caz clinic, am ales, din motive deontologice, să îi numesc pe părinţi „A” şi „B”. Acest raţionament nu exclude construirea de întrebări pentru a lămuri care este mama şi care este tatăl. La o primă lectură a acestei descrieri, Suzanne Robert-Ouvray a pus în evidenţă problematica filiaţiei acestui copil, invitându-mă să mă pun din nou pe muncă. Nediferenţiindu-i pe părinţi, aş rămâne lipit de problematica acestui băiat care doreşte să îşi reunească cei „doi” părinţi despărţiti în viaţă şi i-aş percepe ca interşanjabili. În acest mod, aş globaliza mai mult o „parentalitate” decât explicitarea funcţiilor distincte ale tatălui şi mamei. După cum am arătat, lucrările lui Florentin arată reprezentări imprecise. În lipsa reperelor, el se sprijină pe aspectul factual al situaţiilor precum şi pe trăsăturile desenelor sale pentru a nu-şi simţi emoţiile. Puţin înscris într-o dimensiune transgeneraţională, el rămâne în dificultate în elaborarea răspunsurilor la nevoia sa de a fi afiliat grupului social.

Florentin se află în dificultate în construirea sa ca subiect individuat actor al vieţii sale.

*(vibraţii 86)

Concluzii 

Majoritatea noastră dorim să fim „părinţi buni”, „profesionişti buni”.

Este vorba, în acest caz, despre un ideal ghidat de o morală sau, şi mai bine, susţinut de un demers etic. Să putem să fim părinţi, practicieni acceptabili, „suficient de buni”, după cum consideră D.W. Winnicott cu privire la mediul maternant.  

Aplicarea de bune tratamente copiilor, prevenirea abandonului, a părăsirii şi a exploatării acestora, reducerea abuzurilor, a neglijenţelor, sunt direcţiile spre care vrem să tindem formând profesioniştii în copilăria timpurie şi protecţia copilului, susţinând părinţii.  (Gabel 2000).
A trata bine înseamnă a-l învăţa pe copil să iubească uman, a îi recunoaşte şi respecta nevoile fundamentale, a stabili limite structurante, a îi da dreptul să îşi exprime senzaţiile,emoţiile şi sentimentele.

Aici este vorba despre aplicarea de bune tratamente copilului, dar putem să o extindem şi la nivelul părinţilor, persoanelor fragile, dependente, „bolnavilor”, persoanelor vârstnice, muncitorilor, atât în plan individual, grupal, instituţional cât şi politic!

Alexandre, autoportret

Voi încheia această comunicare propunând această nouă lectură a picturii lui Alexandre, cea care a introdus prezentarea mea. L-am primit şi l-am susţinut pe acest copil timp de mai mulţi ani, mai întâi într-o instituţie şcolară specializată, apoi într-o instituţie educativă, pentru a fi mai apoi nevoit să închei brutal şedinţele în particular. 

Prima mea lectură a acestei producţii expresive şi creative realizate în mai mulţi timpi este cea pe care o percep, animată de vibraţii luminoase şi colorate, atât de aproape de surâsul acestui copil şi de raportul său vesel atât cu colegii săi cât şi cu mine.  

Pentru această perspectivă diferită, acceptaţi să vedeţi în ea un autoportret, un plan mare cu toată suferinţa extremă, umilinţa, oroarea de maltratările fizice, psihologice suportate din partea părinţilor de-a lungul anilor.  

Alain Badier,

Psiholog, psihoterapeut

Option psychothérapie,

Institutul Gestalt-Thérapie, Dijon 

(Franţa)

alain.badier @worldonline.fr
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