                                                                                                                           Annexe 1 


                                 Besoin de réalisation de soi 

                                                                    -  Capacité de maintenir une relation 

-  Emploi du temps d’une façon intéressante 

                            

                         Besoin d’estime de soi       - Agir dans une direction déterminée,

                                                                    - Avoir un but

- exprimer sans honte des sentiments 


                          Besoin social, d’amour 

                         et d’appartenance  

                                                                    - Prendre des décisions

                                                                    - Apprendre

- Avoir de nouvelles expériences

- Réalisation des aspirations au plan humain et religieux 



Besoin de sécurité                -      Santé

· Protection contre l’injustice

· Aptitude à se débrouiller 

· Avoir un espace personnel

· Avoir suffisamment de revenus 



Besoins de maintien de la vie   -   Besoin de nourriture, de boisson

                                                                    -    Vêtements   -   Abri

· Activité

· Expression sexuelle

· Repos

· Mouvement

 

Besoins humains fondamentaux                             Besoins des personnes

                                                  Pyramide de Maslow

























